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J¥hnmR> {b{hÊ`mnydu {dÚmÏ`mªZr nwT>rb gyMZm

dmMmì`mV d Ë`mà_mUo J¥hnmR>m§Mo H$m_ H$amdo.

1. ~r. E.$ ({demaX) gm_m{OH$emóo `m Aä`mgH«$_mVrb J¥hnmR> boIZ hm _hÎdmMm Am{U A{Zdm`© ^mJ
Amho. J¥hnmR> {b{hÊ`mnydu {dÚmÏ`m©Zo g§~§{YV {df`mMo nwñVH$ dmMyZ _JM J¥hnmR> {b{hUo Amdí`H$
Amho. Ë`m_wio {dÚmÏ`mªMm {df`mMm Aä`mg hmoVmo. ñd`§AÜ``ZmMr gd` ìhmdr d CÎman{ÌH$m boIZmMm
gamd ìhmdm hmM J¥hnmR> boIZm_mJrb hoVy Amho.

2. J¥hnmR> {b{hVmZm nwñVH$mVrb _OHw$amMr Ho$di Z¸$b H$ê$ Z`o. {dÚmÏ`m©Zo {df` g_OyZ KoD$Z J¥hnmR>
{b{hbm Amho H$s Zmhr ho OmUrdnyd©H$ nm{hbo OmVo Am{U Ë`mà_mUo JwU {Xbo OmVmV.

3. J¥hnmR> Ë`m§À`m AZwH«$_mZwgma d gbJ {bhmdoV. EH$ J¥hnmR> g§në`mda R>iH$ aoK _mê$Z nwT>rb Amoirda
AWdm Zì`m nmZmda nwT>rb J¥hnmR> {bhmdm. CÎmamV bmb emB©Mm dmna H$ê$ Z`o. `mo½` g_mg gmoS>mdm.

4. _moR>çm àým§Mo CÎma 40 Vo 50 AmoirV Agmdo. JaOoZwgma OmñV Mmbob. Q>rnm {bhm àË`oH$s 20-25
AmoirV CÎmao Agmdo.

5. CÎmamV JaO ZgVmZm 1, 2, 3....... Ago AmH$S>o KmbÊ`mEodOr `mo½` n[aÀN>oX nmS>mdoV.

6. CÎmambm gwédmV H$aVmZm àmñVm{dH$ d CÎmamÀ`m eodQ>r g_mamon Agob Va Vo CÎma A{YH$ Mm§Jbo _mZbo
OmVo.

7. gÌ 3 d gÌ 4 Mo J¥hnmR> EH${ÌV {Xbobo AmhoV `mMr Zm|X ¿`mdr.

8. {dÚmnrR> AZwXmZ Am`moJmÀ`m _mJ©Xe©H$ gyMZm§Zwgma "joÌr` H$m`©' AWdm CnH«$_ hm àl KmbÊ`mV
Ambm Amho. Ë`mgmR>r Adm§Va dmMZ d gÚ…pñWVrVrb KS>m_moS>tMo {ZarjU Amdí`H$ Amho.

J¥hnmR> gmXa H$aÊ`mMr _wXV
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~±qH$J - ^mJ - 1 

gÌ 3 … àH$aU 1 Vo 9

à. 1. KQ>H$ ~±H$ nÕVr åhUOo H$m`? KQ>H$ ~±H$ nÕVrMo \$m`Xo gm§Jm.
CÎma$ - n«ñVmdZm - KQ>H$ ~±H$ nÕVr~m~V ñnï>rH$aU.
\$m`Xo - ñnï> H$aVmZm nwT>rb _wÔçm§Mo {díbofU Amdí`H$ - à^mdr {Z`§ÌU, H$m`©j_ ì`dñWmnZ,

bhmZ à_mUmdarb ì`dhmamMo \$m`Xo, J«mhH$ g§nH©$, ì`dñWmnZ IMm©V ~MV, H$O© dgwbrMo _moR>o à_mU,
ñWm{ZH$ Am{W©H$ {dH$mg, ^«ï>mMmamMo à_mU H$_r, ~±H$m ~wS>Ê`mMr eŠ`Vm H$_r, Am{W©H$ {dH$mg, ^«ï>mMmamMo
à_mU H$_r, Am{W©H$ gÎmoMo H|$ÐrH$aU, _ºo$Xmar ZgVo, bd{MH$ H$m`©nÕVr B.

g_mamon - gmam§e ê$nmZo.

à. 2. ì`mnmar ~±H$m§Mr H$m`} ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - ì`mnmar ~±H$m AZoH$ àH$maMr àmW{_H$, Xwæ`_ d gm_m{OH$ H$m`} H$arV

AgVmV. `m~m~VMo {díbofU.
H$m`} - 1) àmW{_H$ H$m`} - {d{dY àH$maÀ`m R>odr ñdrH$maUo, H$O© XoUo, nVn¡emMr {Z{_©Vr

2) Xwæ`_ H$m`} - {d{dY ñdê$nmMr àm{V{Z{YH$ H$m`}, {d{dY Cn`wº$VoMr H$m`}.
3) gm_m{OH$ H$m`} - XoemV Am{W©H$ d gm_m{OH$ n[adV©Z KS>dyZ AmUUo.

B. _wÔçm§Mo ñnï>rH$aU.
gmam§e ê$nmZo g_mamon {bhmdm.

à. 3. WmoS>Š`mV CÎmao Úm.
A) emIm ~±H$ nÕVrMo Xmof/VmoQ>o gm§Jm.

CÎma$ - n«ñVmdZm - emIm ~±H$ nÕVr~m~V ñnï>rH$aU. emIm ~±H$ nÕVrMo AZoH$ \$m`Xo Agbo
Var AZoH$ Xmof/VmoQ>ohr AmT>iyZ `oVmV. Xmof - ì`dñWmnH$s` AH$m`©j_Vm, {ZU©`mVrb {db§~, H$Om©~m~VÀ`m
AS>MUr, ghH$mè`m§er gwg§dmX ZgVmo. R>odtMm dmna BVaÌ, H$mhr emIm AH$m`©j_, H$_©Mmè`m§Mr _mZ{gH$Vm,
dmT>rd IM©, ~±H$m ~wS>Ê`mMr ^rVr, A{Zï> ñnYm©, Abd{MH$ {Z`_, ^«ï>mMma, H|$ÐrH$aU-_ºo$Xmar,
H$m_Jma{df`H$ àý B.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.
~) ghH$mar ~±H$m§Mr d¡{eï>ço gm§Jm.

CÎma$ - n«ñVmdZm - ghH$mar ~±Ho$Mr ì`m»`m d ñnï>rH$aU.
nwT>rb d¡{eï>ço WmoS>Š`mV ñnï> H$aUo Amdí`H$. d¡{eï>ço- ghH$mar VÎdmZwgma ñWmnZm, bmoH$emhr

ì`dñWmnZ, {d{dY C{Ôï>m§gmR>r ñWmnZm, ^mJ IaoXr H$ê$Z g^mgXËd, ì`mnmar ~±Ho$À`m gd© godm§Mm nwadR>m,
{~Ja g^mgXm§Zmhr godm, H$m`©joÌ- C{Ôï>mZwgma {d{dY àH$ma.

gmam§e ê$nmZo g_mamon. 
◆ 3 ◆



à. 4. {Q>nm {bhm.
A) ~±H$ Vmio~§XmMo _hÎd.

CÎma$ - n«ñVmdZm - Vmio~§XmMr ì`m»`m d ñnï>rH$aU.
_hÎd - ~±H$ ì`dgm`mMr àJVr g_OVo, ~±Ho$da {Z`§ÌU R>odÊ`mgmR>r, ~±qH$J joÌm{df`rMo YmoaU

R>a{dÊ`mgmR>r Cn`moJ, ^mJYmaH$-R>odrXmam§À`m Ñï>rZo Cn`wº$, Am{W©H$ ñW¡`©-amoIVm-bm^àXVm-Jw§VdUyH$
`mMr H$ënZm `oVo. B. _wÔçm§Mo {díbofU.

g_mamon - gmam§e ê$nmZo.
~) YZmXoemMr d¡{eï>ço.

CÎma$ - n«ñVmdZm - YZmXoemMr ì`m»`m d ñnîQ>rH$aU.
d¡{eï>ço - MbZj_ nÌH$, àË`oH$ YZmXoe hþ§S>r; _mÌ gd© hþ§S>çm YZmXoe ZgVmV, {d{eï> ì`º$sbmM

n¡go XoÊ`mMm AmXoe, {dZm AQ>; {~ZeV© AgVmo. VmarI Amdí`H$ AgVo, a¸$_ {ZpíMV AgVo - AmH$S>m d
AjamV {bhmdr bmJVo, _mJUr Ho$ë`mdaM a¸$_ {_iVo, YZmXoe dmhH$- aoIm§{H$V Agy eH$Vmo, ^{dî`mV
dQ>Umè`m YZmXoemMr a¸$_ ~±H$ XoV Zmhr, {Xboë`m VmaIonmgyZ VrZ _{hÝ`m§À`m _wXVrn`ªV d¡Y, ImË`mV n¡go
{e„H$ AgUo Amdí`H$ AgVo, MoH$ H$mT>Ê`mnydu ~±Ho$À`m nyd© nadmZJrMr JaO ZgVo. B. 

gmam§e ê$nmZo g_mamon.

n«. 5. AbrH$S>rb H$mimV amï´>r`rH¥$V ~±H$m J«mhH$m§Zm XoV Agboë`m AmYw{ZH$ gw{dYm§Mm g{dñVa
Ahdmb {bhm. 
---------------------------------------------------------

~±qH$J - ^mJ - 2 

gÌ 4 … àH$aU 10 Vo 18

à. 1. ^maVr` ZmUo ~mOmamMo Xmof ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - ZmUo ~mOmamMr ì`m»`m d ñnï>rH$aU.
^maVr` ZmUo~mOmamMr AZoH$ d¡{eï>ço. Ë`m_YyZ ^maVr` ZmUo~mOmamV AZoH$ Xmof {XgyZ `oVmV.
d¡{eï>ço/Xmof - Ag§K{Q>V ~mOma - ~±H$ ì`dgm`mMm àgma H$_r - nVnÌm§Mr Q>§MmB© - ImgJr joÌmMo

dM©ñd - h§Jm_r MT>-CVma - {d{eï> H$m`m©gmR>r H$O© nwa{dUmè`m g§ñWm§Mm A^md - A{dH${gV Cn~mOma -
H$O©nwadR>çmVrb VmR>aVm - EH$mË_VoMm A^md - gmR>dUyH$ gmo`tMm A^md - ~o{heo~r n¡emMo _moR>o à_mU -
Abd{MH$ H$m`©nÕVr - VÁk godm§Mm A^md B. _wÔçm§Mo {díbofU Amdí`H$. 

gmam§e ê$nmZo g_mamon.

à. 2. nV{Z{_©Vrdarb _`m©Xm ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - nV{Z{_©VrMr g§H$ënZm - WmoS>Š`mV ñnï>rH$aU. A_`m©X nV{Z{_©Vr XoemgmR>r

{hVH$maH$ ZgVo.
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_`m©Xm - AW©ì`dñWoVrb EHy$U MbZ  g§»`m - àmW{_H$ R>odtMr g§»`m - H$Om©Mr _mJUr -
bmoH$m§Mo amoIVm àmYmÝ` - bmoH$m§À`m ~±H$ gd`r - `mo½` VmaU d H$maU - amoIVoMo EHy$U R>odter à_mU -
[aPd© ~±Ho$Mo  MbZ {df`H$ YmoaU - {ZagZ J¥hmÀ`m gmo`r - ~±Ho$Va g§ñWm§Mo R>odr ñdrH$maÊ`mMo à_mU -
XoemVrb Am{W©H$ n[apñWVr - ~±H$m§Mo d¡`{º$H$ YmoaU B. _wÔçm§Mo {díbofU Amdí`H$. 

g_mamon - gmam§e ê$nmZo.

à. 3. WmoS>Š`mV CÎmao Úm.
A) ^m§S>db ~mOmamVrb KQ>H$ ñnï> H$am.

CÎma$ - n«ñVmdZm - ^m§S>db ~mOmamVrb KQ>H$m§Mm Aä`mg H$aVmZm 1) ^m§S>dbmMm nwadR>m
H$aUmè`m g§ñWm. 2) ^m§S>dbmMr _mJUr H$aUmè`m g§ñWm. 3) ^m§S>db ~mOmamMo Cn~mOma `m§Mm g_mdoe hmoVmo.
1) ^m§S>db  nwadR>m H$aUmè`m g§ñWm - ì`º$s, ~±H$m, {d_m H§$nÝ`m, Jw§VdUyH$ {dH$mg ~±H$m B.
2) ^m§S>db _mJUr H$aUmè`m g§ñWm - ImgJr CÚmoJ, gaH$ma, gmd©O{ZH$ CÚmoJ, _hm_§S>io B.
3) ^m§S>db ~mOmamMo Cn~mOma - eoAa ~mOma, H$O©amo»`m§Mm ~mOma, gaH$mar H$O©amoIo ~mOma, _wXVr
H$O©~mOma, R>odr ~mOma, YmVy ~mOma B. _wÔçm§Mo WmoS>Š`mV ñnï>rH$aU. 

g_mamon - gmam§e ê$nmZo.
~) nV{Z`§ÌUmMr g§»`mË_H$ gmYZo gm§Jm.

CÎma - àñVmdZm - nV{Z{_©Vr d nV{Z`§ÌU `m~m~VMo WmoS>Š`mV ñnï>rH$aU. nV{Z`§ÌUmgmR>r
H$mhr g§»`mË_H$ d JwUmË_H$ gmYZo dmnabr OmVmV. n¡H$s g§»`mË_H$ gmYZo - ~±H$ Xa, Iwë`m ~mOmamVrb
amo»`m§Mr IaoXr-{dH«$s, amoI {ZYrÀ`m à_mUmV ~Xb B. _wÔçm§Mo ñnï>rH$aU.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.

à. 4. {Q>nm {bhm.
A) nV{Z`§ÌUmMr JwUmË_H$ gmYZo.

CÎma$ - n«ñVmdZm - nV{Z{_©Vr d nV{Z`§ÌU `m~m~VMo WmoS>Š`mV ñnï>rH$aU. nV{Z`§ÌUmgmR>r
H$mhr g§»`mË_H$ d JwUmË_H$ gmYZo dmnabr OmVmV. Ë`mn¡H$s JwUmË_H$ gmYZo - H$O© d VmaU `m_Yrb Jmim
R>a{dUo, Cn^moJ H$Om©Mo {Z`§ÌU, H$Om©Mo dmQ>n, Z¡{VH$ g_O, àË`j H$madmB©, à{gÕr, AmXoe B. _wÔçm§Mo
WmoS>Š`mV {díbofU. gmam§e ê$nmZo g_mamon.
~) {dH$mg ~±H$m§Mr C{Ôï>o

CÎma - àñVmdZm - {dH$mg ~±Ho$Mr ì`m»`m d ñnï>rH$aU. H$moUË`mhr XoemV {dH$mg ~±H$m§Mr {ZVm§V
Amdí`H$Vm  AgVo. AW©ì`dñWoÀ`m JaOoZwgma gmYmaUnUo nwT>rb C{Ôï>m§gmR>r `m ~±H$m H$m`© H$aVmV. C{Ôï>o-
XoemMm ObX Am{W©H$ {dH$mg, CÚmoJ-eoVrbm nVnwadR>m, H$Om©Mr h_r KoD$Z _XV, àdV©Z KS>dyZ AmUUo,
Xwæ`_ godm§Mr CnbãYVm H$aUo, g§`moOZ H$m¡eë`mMm {dH$mg KS>dyZ AmUUo, _mJmg ^mJmMm {dH$mg, amoOJma
{Z{_©Vr, Xm[aÐç {Z_y©bZ, _mJmg joÌmV Jw§VdUyH$, ZdrZ CÚmoJm§Zm _XV B. _wÔçm§Mo ñnï>rH$aU.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.
n«. 5. gmd©O{ZH$ ^{dî` {Zdm©h {ZYr `moOZo~m~V g{dñVa Ahdmb {bhm.
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g_J«bjr AW©emó - ^mJ - 1 

gÌ 3 … àH$aU 1 Vo 7

à. 1. amï´>r` CËnÞmMr ì`m»`m gm§JyZ, amï´>r` CËnÞ _moOÊ`mÀ`m nÕVr ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - amï´>r` CËnÞmÀ`m AZoH$ ì`m»`m. Ë`mn¡H$s amï´>r` CËnÞ g{_VrZo Ho$bobr

ì`m»`m d Ë`mMo ñnï>rH$aU. amï´>r` CËnÞ _moOÊ`mÀ`m VrZ à_wI nÕVr 1) CËnmXZ 2) CËnÞ d 3) IM©
nÕVr. `m VrZ à_wI nÕVrMo CXmhaUmgh g{dñVa ñnï>rH$aU Amdí`H$.

à. 2. dñVy {d{Z_`mMm AW© gm§JyZ, àË`j dñVy {d{Z_`mVrb AS>MUr CXmhaUmgh ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - EH$ dñVy XoD$Z Xwgar {_idUo åhUOo dñVy {d{Z_` hmo`. Am¡Úmo{JH$

H«$m§VrnyduÀ`m g_mOmVrb dñVy {d{Z_` `m~m~VMo ñnï>rH$aU. _mÌ àË`j dñVy {d{Z_` H$aVmZm nwT>rb
AS>MUr. 1) dñV§yÀ`m nañna {d{Z_`mMo à_mU R>a{dUo. 2) JaOm§À`m Xwhoar g§`moJmMr Amdí`H$Vm 3) {db§{~V
XoUr ^mJ{dÊ`mMr AS>MU 4) _yë` g§J«hmMr AS>MU. `m gd© AS>MUtMo CXmhaUmgh ñnï>rH$aU Amdí`H$.

à. 3. WmoS>Š`mV CÎmao {bhm. (H$moUVohr XmoZ)
A) CËnÞmMm dVw©imH$ma àdmh hr g§H$ënZm AmH¥$Vrgh ñnï> H$am.

CÎma$ - n«ñVmdZm - AW©ì`dñWoVrb Hw$Qw>§~g§ñWm d CÚmoJ g§ñWm ho CËnmXZmÀ`m H$m`m©V gh^mJr
hmoVmV. VgoM {d{dY dñVy d godm§Mm Cn^moJhr KoV AgVmV. `m XmoÝhr g§ñWm§À`m nañnamdb§{~Ëdm_YyZ
AW©ì`dñWoV CËnÞmMm, {Z_m©U hmoUmè`m g§nÎmrMm dVw©imH$ma àdmh {Z_m©U hmoVmo. EH$mMm IM© hm Xwgè`mMo
CËnÞ AgVo d Vo dVw©imH$ma gmVË`mZo {\$aV amhVo. `m~m~VMo AmH¥$Vrgh {díbofU Amdí`H$.
~) Oo. ~r. go `m§Mm ~mOmanoR>o{df`H$ {gÕm§V ñnï> H$am.

CÎma - àñVmdZm - gZmVZdmXr _r_m§gm, AW©ì`dñWm nyU© amoOJma nmVirda g_VmobmdñWoV
AgVo Ago _mZVo. `mbmM AmYma^yV Agm go Mm ~mOmanoR> {df`H$ {gÕm§V Amho.

go À`m {gÕm§Vmà_mUo "àË`oH$ nwadR>m Amnbr _mJUr {Z_m©U H$aVmo.' åhUOoM àË`oH$ CËnmXZ
Amnë`mgmR>r ~mOmanoR> {Z_m©U H$aVo. `mMm AW© go Mm {gÕm§V AW©ì`dñWoV A{V[aº$ nwadR>m qH$dm EHy$U
_mJUrMr H$_VaVm AgÊ`mMr eŠ`Vm ZmH$maVmo. `m~m~VMo CXmhaUmgh ñnï>rH$aU Amdí`H$.
H$) à^mdr qH$dm n[aUm_H$maH$ _mJUr åhUOo H$m`?

CÎma - àñVmdZm - Ho$ÝgÀ`m _Vo à^mdr _mJUr hr g_J« _mJUr d g_J« nwadR>m `m§À`m nañna
{H«$`oZo R>aVo åhUyZ g_J« _mJUr \$b d g_J« nwadR>m \$bmMm {dMma H$amdm bmJVmo.

g_J« _mJUr \$b d g_J« nwadR>m \$b `m~m~VMo AmH¥$Vrgh ñnï>rH$aU Amdí`H$.
S>) AW©ì`dñWoVrb ~MVrMo à_mU H$moUË`m KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVo?

CÎma - àñVmdZm - Ho$Ýg `m§À`m ~MV {df`H$ g§H$ënZoMo ñnï>rH$aU. AW©ì`dñWoVrb ~MVrMo
à_mU AZoH$ KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVo. nwT>rb KQ>H$m§Mo ñnï>rH$aU Amdí`H$. 1) CËnÞ 2) CËnÞmMo dmQ>n  
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3) ì`mOXa 4) ^{dî`H$mim g§~§YrMr Anojm /A§XmO 5) amÁ`{dÎmr` YmoaU 6) {dÎmr` g§ñWm§Mm {dH$mg
7) gd`r 8) amOH$s` ñW¡`© B.

à. 4. {Q>nm {bhm. (H$moUË`mhr XmoZ)
A) amï´>r` CËnÞmÀ`m AmH$S>odmarMo _hÎd.

CÎma$ - n«ñVmdZm - {d{dY joÌm§~m~V Am{W©H$ {ZU©` KoÊ`mnydu amï´>r` CËnÞmÀ`m AmH$S>odmarMm
{dMma H$amdm bmJVmo. amï´>r` CËnÞmÀ`m AmH$S>odmarMr Cn`wº$Vm ñnï> H$aVmZm nwT>rb _wÔçm§Mo ñnï>rH$aU
Amdí`H$. AW©ì`dñWoMr àJVr Aä`mgUo, OmJ{VH$ nmVirda XoemMo ñWmZ, Am{W©H$ {Z`moOZmgmR>r Cn`wº$,
VoOr-_§XrMr n[apñWVr g_OVo, amï´>r` CËnÞmMo {d^mOZ, bmoH$m§Mr H«$`eº$s g_OVo, gm_m{OH$ H$ë`mU
_moOVm `oVo, _mJUrVrb ~XbmMm Aä`mg H$aVm `oVmo. gaH$maÀ`m {d{dY YmoaUmgmR>r Cn`wº$ B.
~) Cn^moJ àd¥Îmrda n[aUm_ H$aUmao KQ>H$.

CÎma - n«ñVmdZm - Cn^moJ àd¥Îmr R>a{dUmam gdmªV _hÎdmMm KQ>H$ dmñVd CËnÞ hm Agbm Varhr
H$mhr ì`{º${Zð> d dñVw{Zð> KQ>H$hr n[aUm_ KS>dyZ AmUVmV.

nwT>rb KQ>H$m§Mo ñnï>rH$aU Amdí`H$. CËnÞmMo nwZdm©Q>n, doVZ{df`H$ YmoaU, ghO d ñdñV XamZo
H$Om©Mr gmo`, eharH$aUmVrb dmT>, Om{hamV~mOr, dmhVyH$ gmYZo - gmo`tMm {dH$mg, gm_m{OH$ gwajm `moOZm
B.
H$) VwQ>rÀ`m AW©^aÊ`mMo VmoQ>o.

CÎma - àñVmdZm - OmXm MbZ N>mnyZ VyQ> ^ê$Z H$mT>Uo åhUOo VwQ>rMm AW©^aUm. `m g§H$ënZoMo
WmoS>Š`mV ñnï>rH$aU.

VwQ>rÀ`m AW©^aÊ`mMo H$mhr \$m`Xo hmoV Agbo Var AZoH$ VmoQ>ohr hmoV AgVmV. VmoQ>o ñnï> H$aÊ`mgmR>r
nwT>rb _wÔçm§Mo {díbofU Amdí`H$ - ^mddmT>rMm YmoH$m, Cn^moJmV gº$sMr KQ>, gmR>o~mOr - gÅ>o~mOrV dmT>,
AZmdí`H$ Jw§VdUyH$, nV{Z{_©VrV AdmñVd dmT>, gaH$maH$Sy>Z AZmdí`H$ IM© B.
S>) n¡emVrb Amdí`H$ JwUY_©

CÎma - àñVmdZm - n¡emMr ì`m»`m d ñnï>rH$aU. n¡gm Or H$m`} nma nmS>Vmo, Vr gwb^VoZo
hmoÊ`mgmR>r n¡em_Ü`o H$mhr JwUY_© AgUo Amdí`H$ AgVmV. JwUY_© ñnï>rH$aUmgmR>r nwT>rb _wÔo ñnï> H$aUo
Amdí`H$. gd©_mÝ`Vm, {Q>H$mD$nUm, dmhVwH$sV gwb^Vm, {d^mÁ`Vm, EH${OZgrnUm, {deofVm, _yë`mMr
pñWaVm B.

à. 5 dm. Amnë`m X¡Z§{XZ ì`dhmamV AmnU AZoH$ àH$maMo àË`j d AàË`j H$a ^arV AgVmo.
Aem àË`j d AàË`j H$a ^aÊ`mMr àË`oH$s VrZ CXmhaUo gm§JyZ Vmo H$a H$gm àË`j qH$dm

AàË`j Amho Vo ñnï> H$am.
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g_J«bjr AW©emó - ^mJ - 2 

gÌ 4 … àH$aU 8 Vo 14

à. 1. n¡emMm ^«_U doJ åhUOo H$m`? Vmo H$moUË`m KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVmo.
CÎma$ - n«ñVmdZm - n¡emÀ`m ^«_UdoJmÀ`m g§H$ënZoMo CXmhaUmgh ñnï>rH$aU, n¡emMm ^«_U doJ

nwT>rb KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVmo. amoIVoMr A{^bmfm, Am{W©H$ CbmT>mb, CËnÞmVrb A{Z`{_VVm, CËnÞmMo
{d^mOZ, Am[W©H$ ì`dhmamÀ`m nÕVr, n¡emÀ`m dhZmMr JVr, CËnmXZg§ñWm Am{U _hm_§S>im§Odirb amoI
a¸$_ B. _wÔçm§Mo g{dñVa {díbofU.

à. 2. Am§Vaamï´>r` ì`mnmamMo \$m`Xo-VmoQ>o ñnï> H$am.
CÎma - àñVmdZm - Am§Vaamï´>r` ì`mnmamMr ì`m»`m/g§H$ënZoMo ñnï>rH$aU. Am§Vaamï´>r`

ì`mnmam_wio nwT>rb \$m`Xo-VmoQ>o hmoV AgVmV.
\$m`Xo - gd© dñVy gd© Xoem§Zm CnbãY, _yb^yV CÚmoJmgmR>r bmJUmè`m dñVy§Mr CnbãYVm, dmT>Ë`m

_mJUrMr nyV©Vm, AVrAdOS>-_hmJS>çm CËnmXZm§Mr Am`mV, Q>§MmB©-XwîH$mi Aem doir AÞYmÝ`mMr Am`mV,
Zdo V§Ì, `§Ìo `m§Mr Am`mV, Am{W©H$ {dH$mgmMm doJ dmT>{dVm `oVmo B.

VmoQ>o - OmXm CËnmXZmgmR>r Xw{_©i gmYZ-gm_J«rMm _moR>m dmna, ^{dî`H$mimV Q>§MmB©, CÚmoJm§Mm
Ag_Vmob {dH$mg, namdb§{~Ëd dmT>V OmVo, VoOr-_§XrMm BVa Xoem§dahr n[aUm_, M¡ZrÀ`m dñVy§da AZmdí`H$
IM©, ~mOmanoR>m H$m~rO H$aÊ`mgmR>r JioH$mny ñnYm© B. _wÔçm§Mo ñnï>rH$aU.

à. 3. WmoS>Š`mV CÎmao {bhm. (H$moUVohr XmoZ)
A) nV{Z{_©Vrdarb _`m©Xm ñnï> H$am.

CÎma - àñVmdZm - nV{Z{_©Vr g§H$ënZoMo ñnï>rH$aU. A_`m©X nV{Z{_©Vr AeŠ`, nwT>rb _`m©Xm
- AW©ì`dñWoVrb EHy$U n¡emMm nwadR>m, amoI aH$_oMo EHy$U R>odter à_mU, _Ü`dVu ~±Ho$Mo YmoaU, {ZagZ
H|$ÐmMr gmo`, VmaU j_Vm, H$O© KoÊ`mMr àd¥Îmr d BÀN>m, _Ü`dVu ~±Ho$Mo MbZ{df`H$ YmoaU B. _wÔçm§Mo
ñnï>rH$aU.
~) n¡emÀ`m nwadR>çmda n[aUm_ H$aUmao KQ>H$ gm§Jm.

CÎma - àñVmdZm - n¡emÀ`m nwadR>çmMr ì`m»`m d ñnï>rH$aU. n¡emÀ`m nwadR>çmda AZoH$ KQ>H$m§Mm
n[aUm_. KQ>H$ - _Ü`dVu ~±Ho$H$Sy>Z Ho$bm OmUmam nwadR>m, bmoH$m§À`m gd`r, bmoH$m§Zm {H$Vr amoIVm hdr Amho
Ë`mMo à_mU, _Ü`dVu ~±Ho$Mo MbZ YmoaU, gaH$maMo amÁ`{dÎmr` d A§XmOnÌH$s YmoaU, VoOr-_§XrMr
n[apñWVr, n¡emMm ^«_UdoJ B. KQ>H$m§Mo ñnï>rH$aU Amdí`H$.
H$) A§VJ©V d Am§Vaamï´>r` ì`mnmamVrb gmå` d ^oX ñnï> H$am.

CÎma - àñVmdZm - A§VJ©V d Am§Vaamï´>r` ì`mnma- g§H$ënZm§Mo ñnï>rH$aU. XmoÝhr_Ü`o H$mhr gmå`
d H$mhr \$aH$ AmT>iVmo. Ë`mMo {díbofU nwT>rbà_mUo. gmå` - dñVy d godm§Mm dmna ì`º$s¨MmM gh^mJ, 
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d¡`{º$H$ d àmXo{eH$ {deofrH$aUmbm A{YH$ dmd {_iVmo. CËnmXZ dmT>rbm MmbZm {_iVo B. \$aH$ -
naH$r`m§~amo~aMm ì`mnma, ^m¡Jmo{bH$ {^ÞVm, MbZmVrb \$aH$ B.
S>) gwdU© MbZ n[a_mUmMr d¡{eï>ço gm§Jm.

CÎma - n«ñVmdZm - gwdU© MbZ n[a_mU nÕVrV àË`j gmoÝ`mMrM ZmUr AgVmV. Ë`mMo dOZ d
H$g H$m`ÚmZo R>adobm AgVmo. Ë`m_wio MbZmMr d gmoÝ`mMr qH$_V g_mZM AgVo.

d¡{eï>ço - gmoÝ`mMo d ZmÊ`mMo _yë` EH$M AgVo, A_`m©{XV {dYrJ«mø MbZ, {dYr{gÕ MbZmbmhr
gmoÝ`mMo _yë` AgVo, gmoZo Am`mV-{Z`m©V ~§YZo ZgVmV. _wº$ Q>m§H$gmi nÕVr, gmoÝ`mÀ`m gmR>çmZwgma
MbZmMm nwadR>m hmoVmo, bmoH$m§Mm ÑT> {dídmg, hþ§S>Umdi Xa pñWa AgVmo, MbZ{Z{_©Vrda _`m©Xm åhUyZ
MbZdmT>rMm YmoH$m H$_r B.

à. 4. Q>rnm {bhm. (H$moUË`mhr XmoZ)
A) amoIVm d bm^àXVm d gwa{jVVm

ì`mnmar ~±Ho$Mr H$m`©nÕVr àm_w»`mZo `m VrZ VÎdm§da Adb§~yZ AgVo. `m {VÝhr VÎdm§_Ü`o g_Ýd`
gmYyZ ~±H$m H$go H$m`© H$aVmV. `m {df`rMo ñnï>rH$aU Amdí`H$.
~) nV{Z`§ÌUmMr C{Ôï>o

nV{Z{_©Vr d nV{Z`§ÌU `m~m~V WmoS>Š`mV {díbofU. nV{Z`§ÌUmÀ`m nwT>rb C{Ôï>m§Mo ñnï>rH$aU
Amdí`H$. {d{Z_`mVyZ ñW¡`© amIUo, Xoem§VJ©V qH$_V nmVir ñW¡`©, nyU© amoOJmamH$S>o dmQ>Mmb, Am{W©H$ d¥Õr
B.
H$) nV{Z`§ÌUmMr g§»`mË_H$ gmYZo

nV{Z`§ÌUmMr g§H$ënZm ñnï>rH$aU. g§»`mË_H$ d JwUmË_H$ gmYZm§À`m gmhmæ`mZo nV{Z`§ÌU Ho$bo
OmVo. Ë`mn¡H$s g§»`mË_H$ gmYZo - ~±H$ Xa, Iwë`m ~mOmamVrb amo»`m§À`m IaoXr-{dH«$sMo ì`dhma, amIrd
{ZYrMo JwUmoÎma `m gmYZm§Mo ñnï>rH$aU Amdí`H$.
S>) CMb A{YH$ma

1970 nmgyZ Am§Vaamï´>r` ZmUo {ZYrZo gwê$ Ho$bobr nÕVr. `m nÕVrMr Amdí`H$Vm d d¡{eï>ço
gm§JUo Amdí`H$.

à. 5. Amnbo Á`m ~±Ho$_Ü`o ImVo Amho Aem ~±Ho$À`m emIm{YH$mè`mbm ^oQy>Z, ~±H$, amoIVm-bm^àXVm
d gwa{jVVm `m {VÝhr VÎdm§Mm g_Ýd` H$gm gmÜ` H$aVo `m{df`r MMm© H$ê$Z 25-30 AmoitMm
Ahdmb {bhm.
----------------------------------------------------------
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{dH$mgmMo AW©emó - ^mJ - 1 

gÌ 3 … àH$aU 1 Vo 6

à. 1. Am{W©H$ {dH$mgmMr C{Ôï>o, Ë`m§Mo dJuH$aU d Amdí`H$Vm ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - Am{W©H$ {dH$mg gVV Mmby AgUmar à{H«$`m Amho. {dH$mgmbm nmofH$ dmVmdaU

{Z_m©U H$aUo Amdí`H$ AgVo. AW©ì`dñWoVrb {d{dY joÌm§V gwYmaUm Ano{jV AgVmV. Ë`m Ñï>rZo nwT>rb
C{Ôï>o - 1) XaS>moB© CËnÞmV dmT> 2) amï´>r` CËnÞmV dmT>- eoVr, CÚmoJ, ì`mnma, dmhVyH$, XiUdiU
`m_Ü`o dmT>. dJuH$aU- Am{W©H$ {dH$mgmÀ`m C{Ôï>m§Mo dJuH$aU- 1) Am{W©H$ d Am{W©Ho$Va 2) AënH$mbrZ
d XrK©H$mbrZ 3) _yb^yV d ghm`H$ 4) àmW{_H$ d Xwæ`_ Aem Mma àH$mam§V Ho$bo OmVo. `m~m~VMo {díbofU.

eodQ>r Am{W©H$ {dH$mgmMr Amdí`H$Vm ñnï> H$aUo.

à. 2. {dH$mgmMo Am{W©H$ KQ>H$ ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r AZoH$ KQ>H$ Cn`moJr AgVmV. Ë`m§Mr {d^mJUr

àm_w»`mZo Am{W©H$ d Am{W©Ho$Va KQ>H$ Aer Ho$br OmVo.
Ë`mn¡H$s {dH$mgmMo _hÎdmMo Am{W©H$ KQ>H$-CnbãY gmYZ-gm_J«rMm n`m©á dmna, {d{dY joÌm§_Ü`o

gmYZm§Mr AmXe© {d^mJUr, CËnmXZ gr_m dmT>{dUo, ^m§S>db, g§`moOZ H$m¡eë`, V§ÌkmZ B. KQ>H$m§Mo
CXmhaUmgh ñnï>rH$aU Amdí`H$.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.

à. 3. WmoS>Š`mV CÎmao {bhm.
A) ^m§S>dbmÀ`m _mJUrdarb _`m©Xm ñnï> H$am

CÎma$ - n«ñVmdZm - Aën{dH${gV XoemV Jw§VdUwH$sbm _hÎd. _mÌ Jw§VdUwH$sgmR>r ^m§S>dbmMr
_mJUr H$aVmZm AZoH$ _`m©Xm `oVmV. _`m©Xm - _`m©{XV ~mOmanoR>m, ~oH$marMo _moR>o à_mU, _mJmg V§ÌkmZ,
g§`moOH$mMm A^md, Amdí`H$ gw{dYm§Mm A^md, ì`mOmMm Xa, H$a{df`H$ YmoaU, H$m`Xoera VaVwXr B. _wÔçm§Mo
àË`oH$s VrZ-Mma AmoirV ñnï>rH$aU Amdí`H$.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.
~) ^m§S>db g§M`mMo A§VJ©V _mJ© ñnï> H$am.

CÎma - àñVmdZm - ^m§S>db g§M` à{H«$`oV ~MV, {VMo EH$ÌrH$aU d CËnmXH$ H$m`m©V Jw§VdUyH$
H$aUo ho Q>ßno AgVmV.

~MV dmT>{dÊ`mgmR>r H$mhr A§VJ©V Va H$mhr ~mø _mJmªMm dmna Ho$bm OmVmo. Ë`mn¡H$s A§VJ©V _mJ©-
amï´>r` CËnÞmV dmT>, ~MVrbm àmoËgmhZ, ~±H$m§Mr ñWmnZm, gmd©O{ZH$ H$O©, gwá ~oH$marMm dmna, CnbãY
^m§S>dbmMm `mo½` dmna, gmR>dbobm n¡gm B. _wÔçm§Mo {díbofU Amdí`H$.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.
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oà. 4. {Q>nm {bhm.
A) Am{W©H$ {dH$mg Am{U d¥Õr `mVrb \$aH$

CÎma$ - n«ñVmdZm - XmoÝhr eãX Vgo dada nmhVm g_mZ AWm©Mo dmQ>VmV nU Ë`m_Ü`o \$aH$.
{d{dY AW©VÁkm§À`m _VmÀ`m AmYmao {dH$mg Am{U d¥Õr `mVrb \$aH$mMo CXmhaUmgh {díbofU H$aUo
Amdí`H$.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.
~) ~MVrMo à_mU H$_r AgÊ`mMr H$maUo.

CÎma - àñVmdZm - ^maVmgma»`m {dH$gZerb Xoem_Ü`o ~MVrMo à_mU \$maM H$_r AgVo-
ñnï>rH$aU. ~MV H$_r AgÊ`mMr nwT>rb H$maUo ñnï> H$aUo Amdí`H$. H$maUo - Xm[aÐç, ~±H$m§Mm A^md,
{dH${gV amï´>m§er ñnYm©, CËnÞ dmT>rMm _§X doJ, _mJmgbonUm, {XImD$ IM©, {df_Vm, qH$_V dmT> B. _wÔçm§Mo
CXmhaUmgh WmoS>Š`mV ñnï>rH$aU Amdí`H$.

à. 5. Vw_À`m JmdmVrb/ehamVrb EImÚm CÚmoJmMm, Vw_À`m n[agamÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r H$gm
\$m`Xm Pmbm. `m {df`mMm 30-40 AmoirV Ahdmb {bhm.
----------------------------------------------------------

{dH$mgmMo AW©emó - ^mJ - 2 

gÌ 4 … àH$aU 7 Vo 12

à. 1. l_àYmZ CËnmXZV§ÌmMo \$m`Xo gm§Jm.
CÎma$ - n«ñVmdZm - CËnmXZ V§ÌmMo XmoZ àH$ma- ^m§S>dbàYmZ d l_àYmZ- WmoS>Š`mV

ñnï>rH$aU. {dH$gZerb XoemV l_nwadR>m OmñV åhUyZ l_àYmZ CËnmXZ V§ÌmMm dmna. Ë`mMo AZoH$ \$m`Xo-
amoOJma {Z{_©Vr, gwá eº$sMm dmna, ^m§S>dbmMr ~MV d `mo½` dmna, naH$s` MbZmMr ~MV, H$_r CËnmXZ
IM©, CÚmoJm§Mo {dH|$ÐrH$aU, qH$_V dmT>rda {Z`§ÌU, Cn^mo½` dñVy CËnmXZmg àmYmÝ`, h§Jm_r ~oH$marda
Cnm`,  CËnÞmMo A{YH$ g_mZ dmQ>n, _`m©{XV Am`mV. B.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.

à. 2. emgZmMr Am{W©H$ {dH$mgmVrb ^y{_H$m ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - Am{W©H$ {dH$mgmV emgZmMr _hÎdmMr ^y{_H$m-{díbofU. ^y{_H$m- nwT>rb

_wÔçm§À`m AmYmao CXm.gh ñnï>rH$aU Amdí`H$ - gm_m{OH$ d Am{W©H$ gw{dYm, g_mOmÀ`m gm_m{OH$ d
gm§ñH¥${VH$ àd¥ÎmrV ~Xb KS>{dUo - {ejU - gmd©O{ZH$ Amamo½` d Hw$Qw>§~ {Z`moOZ - eoVrMm {dH$mg - doVZ
YmoaU - {dÎmr` YmoaU - MbZ{df`H$ YmoaU - BVa gwYmaUm B.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.
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à. 3. WmoS>Š`mV CÎmao {bhm.
A) naH$s` _XVrMo Am{W©H$ {dH$mg à{H«$`oVrb _hÎd ñnï> H$am.

CÎma$ - n«ñVmdZm - naH$s` _XVr~m~V WmoS>Š`mV ñnï>rH$aU. _hÎd- CnbãY gmYZm§Mm n`m©á
dmna - Vm§{ÌH$ {dH$mgmMo \$m`Xo - {dH$mgmMr Mm¡H$Q> V`ma H$aUo - amï´>r` CËnmXZmV dmT> - {dXoer ^m§S>db
d A§VJ©V ~MV - g§`moOH$ dJm©Mr {Z{_©Vr - amoOJma d¥Õr - {dXoer ^m§S>db d ì`mnmar VyQ> B. _wÔçm§Mo
{díbofU.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.
~) amoñQ>moìhÀ`m {gÕm§VmVrb A{VCn^moJmdñWm ñnï> H$am.

CÎma$ - n«ñVmdZm - amoñQ>moìh {gÕm§Vm~m~V WmoS>Š`mV ñnï>rH$aU. A{VCn^moJmdñWm hr
{gÕm§Vm_Yrb nmMdr d eodQ>Mr AdñWm. `m AdñWoV {XgyZ `oUmè`m nwT>rb Jmoï>tMo WmoS>Š`mV {díbofU. dmñVd
CËnÞ, eharH$aU, gm_m{OH$ H$ë`mU d gwajm. `m_wio g_mOmÀ`m Am{W©H$ H$ë`mUmV A{YH$M ^a H$er nS>Vo
`m~m~VMo ñnï>rH$aU

g_mamon- amoñQ>moìh `m§Zr `m AdñWobmM gd©gm_mÝ`m§À`m Cƒ Cn^moJmMo `wJ Ago Zmd {Xbobo Amho.

à. 4. {Q>nm {bhm.
A) naH$s` _XVrÀ`m _`m©Xm

CÎma$ - n«ñVmdZm - naH$s` _XVrMo ñdê$n - ñnï>rH$aU. _mÌ gVV naH$s` _XV KoÊ`mda H$mhr
_`m©Xm nS>VmV. nwT>rb _wÔo _`m©Xm åhUyZ ñnï> H$aUo Amdí`H$ - namdb§{~Ëd, A§VJ©V ì`dhmamV hñVjon,
Am{W©H$ emofU, Ag§Vw{bV Am{W©H$ {dH$mg, Xoer CÚmoJm§er ñnYm©, Am{W©H$ gÎmoMo H|$ÐrH$aU B.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.
~) Nw>nr ~oH$mar

CÎma - àñVmdZm - AZoH$ {dH$gZerb, _mJmg XoemV A{V[aº$ bmoH$g§»`m, H$_r
Am¡Úmo{JH$sH$aU, ^m§S>db Q>§MmB©, gmYZm§Mr H$_VaVm `m_wio Nw>nr ~oH$mar AmT>iVo. Nw>ß`m ~oH$marMr g§H$ënZm
- CXmhaUmgh ñnï>rH$aU Amdí`H$.

gmam§e ê$nmZo g_mamon.

à. 5. Vw_À`m n[agamVrb EImÚm bKwCÚmoJ àH$ënmbm ^oQ> XoD$Z VoWo l_àYmZ V§ÌkmZmMm dmna
{H$VnV Ho$bm OmVmo d Ë`m_wio Ë`m bKw CÚmoJmg hmoUmao \$m`Xo Ahdmb ñdê$nmV {bhm.

***
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